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Как сделать жизнь пожилого человека достойной, насыщенной активной 

деятельностью и радостью, как избавить его от чувства одиночества, отчужденности, 

как восполнить дефицит общения, как удовлетворить его потребности и интересы – 

эти  и другие вопросы волнуют в настоящее время общественность всего мира. 

Не остались в стороне от этой проблемы и студенты Арзамасского коммерческо-

технического техникума. На протяжении нескольких лет в техникуме традиционно 

проходит акция «Поможем нашим старикам», в которой принимают участие все 

группы без исключения. 

В повседневной суете  мы забываем оказывать внимание старикам, а ведь это 

исключительно важно для их полного душевного благополучия. Ведь пожилые люди – 

это наши бабушки, дедушки, мамы, папы, дяди и тети, которым мы можем подарить 

частичку своего сердца и времени. И для этого от нас потребуется не так уж  и много. 

В ходе акции ребята оказывают пожилым людям посильную помощь по 

хозяйству: ходят в магазин за продуктами, проводят уборку на дому, помогают в 

подсобном хозяйстве. 

Проведение такой акции помогает ребятам задуматься об их современном 

положении: учит ценить семью, быть добрее и человечнее. Учит быть ответственными 

не только за себя, свою судьбу, но и за судьбу близких людей и, прежде всего 

престарелых родителей, бабушек и дедушек.  
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